Kokas-pedagdgia — élmény alapu komplex mlivészetpedagdgia
Kokas Klara - médszertani nap pedagoégusoknak

A képzési nap célja, Kokas Klara (1929-2010), zenepedagdgus zenei alapu
miivészetpedagodgidjanak megismerése, melyben az ének, a zene, a mozgds, a
dramatizdlds, a mesélés, a képi dbrdzolds Osszefiiggé alkoto tevékenységei egyardnt
megtalalhatok. Célja az aktiv zenehallgatds az &nkibontakoztatds a harmonikus
személyiségfejlesztés érdekében.

A képzési napon az érdeklodé pedagogusok dttekinté ismertetést és élményalapu
foglalkozdst kapnak a Kokas-pedagdgidrol

»Zenébdl inditott eljaras gyerekek harmonikus fejlédésére” igy hatdrozta meg Kokas Kldra
tobb mint 40 évvel ezel6tt azt a ,valamit”, melyet zenével a gyerekekben fedezett fel. Ma Kokas-
pedagdgidnak hivjuk.

A ,,méddszer” tulmutat a zenei képességfejlesztésen. Komplex személyiségfejlesztés is egyben,
soran felismerte: a koncentralt, teljes figyelem, a zenei atélés, a totdlis befogadas a gyermekek
esetében a mozgas és a cselekvés, az alkotd tevékenység dltal érhetd el igazan (Deszpot, 2012). A
gyokerek igy nydlnak mélyre, és a hallasi-mozgdsi- latasi-nyelvi onkifejezés egymdsba kapaszkodd
gyoOkerei gazdagon kiildik a szellemi taplalékot a fejl6d6 gyermek szamara (Kokas, 1976).

A Kokas-pedagdgia mddszertani elemei szabadon, de mégis strukturdltan vannak jelen. Belsé logikdja
finoman, észrevétlenil, pékfondlként szovédik az drdkon, az alkotds 6réme, szabadsaga és a szeret6
figyelem szervezi.

A Kokas-foglalkozdsok szenzoros integrdcios élményt is lehetévé tesznek. Fontos szerepe van
az érintésnek, a mozgasnak és mozgatdsnak, a hallasnak és hallgatdsnak, a sajat test megélésének és
a masik testhez vald alkalmazkodasnak. A személyhez sz616 énekek, a foglalkozasokon megélt egyéni,
bels6 képek és a csoport sajat torténetei, élményei aztdn képi (pl. festés, rajzolds) és szdbeli
feldolgozasra kerililnek. Ezaltal az élmények megragadhatéva, kozélhetévé vdlnak, és elmélylilnek,
magasabb idegrendszeri szinteken szervez6dnek tovdbb. A Kokas-pedagdgia komplex pedagdgiai
modszer, mely egyarant hatdssal van a gyermek és a pedagdgus személyiségére. A Kokas mddszer
érzékeny a foglalkozdsokat vezet6 személy szabadsagara, egyéniségére ugyanugy, mint a gyermekek

sokszinlségére is.
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