SZMPSZ XXVII. Jokai Mor Nyari Egyeteme, Komarom, 2018. julius 9-13.

"Méhziimmogés és dithroham"
- avagy a tanulasi zavarok, valamint a magatartas és viselkedészavarok kialakulasanak
megértése, tiineteik hatékony felismerése és megelozése, valamint a kialakult nehézségek
sikeres kezelése, megoldasa

A képzés célja:

A tanulasi és/vagy magatartasi és viselkedészavart mutaté gyermekekkel foglalkozo
pedagdgusok hatékony és sikeres felkészitése a mindennapos munkavégzésiik soran felmeriild
problémas helyzetek eredményes kezelésére.

A képzés tartalma:

A képzés soran a tanuldsi zavarok, ill. viselkedészavarok kialakuldsat, idegrendszeri
folyamatait megértve, azokrél a tréninggyakorlatok segitségével sajatélményhez jutva, a
kollégak, sziilok hatékonyan képesek lesznek elsajatitani a megoldasi mddokat is. Praktikus

6vodaban, iskolaban, de akar csaladi korben is megvalosithatd hasznos tippekkel, 6tletekkel
kivanjuk segiteni a nehézségekkel kiizdd szakemberek ¢és sziilok munka;jat!

Rovid bemutat6 a tovabbkeépzeésrol:

https://www.youtube.com/watch?v=VEyGVVJZfdo

https://www.youtube.com/watch?v=Di2qiM1tUuw

A képzés harom egymassal szorosan Osszefliggd egységben kivanja bemutatni a tanuldsi
zavarok, valamint a magatartas ¢és viselkedészavarok kialakulasat, tiineteik hatékony
felismerését ¢és megeldzésiik, valamint a kialakult nehézségek sikeres kezelésének,
megoldasanak lehetdségeit, hasznos, gyakorlatias segitséget nydjtva ezzel a pedagoégusoknak.

1. egység:

» Méhziimmogés és dithroham”- a figyelem, a meméria, a tanulasi folyamat, és a
viselkedés szervezése az idegrendszeri feldolgozas alapjan.

Ertem, hogy mi torténik a gyermek fejében mikozben tanitani, nevelni akarom? A felsorolt
funkciok megfeleld mikodését tanulmanyozzuk, értelmezziik, gyakorlati helyzetek, sajat
élmény segitségével probaljuk megtapasztalni, mit és hogyan élnek at a gyermekek, akiknél a
felsorolt teriileteken probléma meriil fel.

Hasznos tippeket, tandcsokat gytjtiink az otthoni, 6vodai, iskolai helyzetben valéo megfeleld
segitségnyujtashoz!

Ha megértjiik, hogy mi okoz nehézséget a gyermeknek, akkor sziildként, pedagdgusként
megfeleléen tudunk segiteni a hétkéznapi helyzetekben, megelézve a késObbi tanulasi
zavarok, magatartds €és viselkedészavarok kialakuldsat. Praktikus ovodaban, iskoldban, de
akar csaladi korben is megvalodsithaté hasznos tippekkel, 6tletekkel gazdagodunk.


https://www.youtube.com/watch?v=VEyGVVJZfdo
https://www.youtube.com/watch?v=Di2giM1tUuw
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A kovetkezd kérdésekre keressilk meg a valaszokat: Hogy tudjuk a gyermek figyelmét
iranyitani? Hogyan segitsiink, hogy a gyermek koncentralni tudjon? Mikor kezdjiik a gyermek
fejlesztését? Hogyan kezdjiik a fejlesztést? Hogyan novelhetjiik az emlékezet kapacitasat? Mit
tegylink, hogy a gyermek jobban tudjon reagalni, megfeleléen tudjon viselkedni az adott
helyzetben? Hogyan segithetjiik a gyermek aktivitasanak szabalyzasat? Mit kell tenni ahhoz,
hogy a gyermeknél ne alakuljanak ki tanulési, vagy viselkedészavarok?

2. egység

»A kevesebb, tobb! Egy gyermek sem akarja sziileit, pedagogusait bosszantani!”
Mit tegyiink tanulasi problémak /diszlexia, diszkalkulia, diszgrafia/ esetén az iskolaban
és otthon?

A tanulési zavar nem betegség, hanem sajatos informacidfeldolgozéasi mod, amely megfeleld
terapias ellatas mellett, és megfeleld tanitdsi modszerekkel hatékonyan és sikeresen kezelhetd.
Fontos szempont, hogy a tanulési zavar bar leghangsulyosabban az iskolaskorban jelenik meg,
tiinetei azonban azt megelézden /korai diagnozis!/ és felndttkorban /tanulds, munka,
¢letvezetés terén/ is jelen vannak, s nehézséget jelenthetnek az egyén szamara, mindaddig,
amig nem kap megfeleld segitséget. Hogy valik az egyén sajatos nevelés igénytivé /SNI/? Mi
a hivatalos utja, mddja és feltétele, hogy valakinél tanulds zavart diagnosztizaljanak? Miért
fontos, hogy a felismerés pontos legyen? Melyek a terdpias €s fejlesztési lehetdségek?

Fobb témak: tanuldsi zavar meghatdrozasa, tanulasi zavar és tehetség, a kompenzalas
lehetdségei, diagnosztika, terapia €s fejlesztés, hasznos 6vodai és iskolai mddszerek, amik
otthon is segitséget jelenthetnek.

Minél tobbet tudunk meg idegrendszeriink Osszetett miikodésérdl, anndl hatékonyabban
tudjuk befolyasolni, megvaltoztatni a kéros miikodési formakat, folyamatokat. igy tudjuk
eldsegiteni, hogy az egyén mind tokéletesebb interakcidt folytathasson a kdrnyezetével, ami
pedig az egyén életmindségét hatarozza meg. Praktikus 6vodaban, iskolaban, de akar csaladi
korben is megvalosithatd hasznos tippekkel, otletekkel, jatékokkal, modszerekkel
gazdagodunk a tanulasi zavarok megel6zéséhez és kezeléséhez!

3. egység

"Sokkal jobb rossz gyereknek lenni, mint buta gyereknek!" - magatartas és
viselkedészavarok felismerése és kezelése

A tovabbképzés keretein belill megprobalunk a magatartdszavarok és viselkedészavarok
nehézségei mogeé nézni, s valtoztatni sajat hozzaallasunkon, megszokott, de nem feltétleniil
hatékony és eredményes reakcidinkon, modszereinken.

Konkrét helyzetek /hiszti, kdromkodés, agresszivitds, rongalds/ kezelésére keresiink jo
megoldasokat!

A tovabbképzés soran a figyelemzavar és hiperaktivitdas /ADHD, ADD/, valamint az
autisztikus tiinetek felismerésére €s kezelésére hangsulyt forditunk.

Praktikus 6vodéaban, iskolaban, de akar csaladi korben is megvaldsithatd hasznos tippekkel,
oOtletekkel tessziik hatékonyabbd nevelési modszereinket. Kiilonds figyelmet forditunk a
szllok, pedagdgusok ¢és a gyermekek kozott kialakult jatszmak felismerésére, leépitésére, az
értékelés, a jutalmazds és szankcionalas rendszerére, kovetkezetes, rendszeres otthoni és
intézményi napirend kialakitdsara, hogy nevelési stratégidinkat hatékonyabbd ¢és
eredményesebbé tegyliik!
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Idotartam: 30 ora

Célesoport: tanitok, tanarok, fejleszté pedagogusok, gydgypedagogusok, pszicholdgusok
A tréning vezetdje:
Reményi Tamas, gyogypedagogus, szenzoros integracios terapeuta, egyetemi oktato

Munkahely:

ELTE- Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar http://www.barczi.elte.hu/
Kincseshaz Altalanos Iskola

Laborc Altalanos Iskola http://www.laborciskola.t-online.hu/
Eleventeam Alapitvany http://www.eleventeam.hu/
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