Általános információk

 Komárom – XXII. Jókai Mór Nyári Egyetem, 2013. július 8-13.


· Veronika zeneprojekt  (KM-3)

	Gyakorlati módszerek tartalma
	Cél- feladat: 

komplex készség és képességfejlesztés

	Ismerkedő, köszöntő játékok- testhangszerek, elemi zenélés, táncok, mozgások
	kapcsolatteremtés, egymásra figyelés

szociális képességek fejlesztése

	Ritmikus hangzásgyakorlatok testhangszerekkel   és 

hangszerekkel
	Testhangszerek  ritmikus zenei megnyilvánulásokban

Dobok, csörgők , megkülönböztetése, használata játékban, táncban- zenei képességek fejlesztése

	Zenés játékok

 Téri orientációt fejlesztő játékok

 Testsémát fejlesztő játékok
	Utánzó mozdulatok ►figyelem, alkalmazkodó képesség, kognitív-és motorikus képességfejlesztés, térbeli tájékozódás, testséma fejlesztés, ellentét párok különbségének megtapasztaltatása

	Mozgásos mondóka és- daltanítás
	Verbális és zenei memória fejlesztése mozgás segítségével

	Szabad mozgások a térben


	Önálló mozgáskombináció, fantázia, kreativitás, improvizációs képességek fejlesztése valamint az egyéni megnyilvánulások örömének tudatosítása, önbizalom fejlesztés

	Mozgás- szabadon és kötötten
	Önálló mozgáskombináció váltakozása a szabályokkal-koncentrációs- reagáló képesség, zenei képességek fejlesztése, az együttes játék örömének megtapasztalása

	Testkontaktus orientált mozgásos játékok
	Szociális érzelmek: felelősség, pozitív kapcsolatok kialakítása közös mozgás tapasztalások során

	Elementális drámajátékok


	Mese, vagy történet eljátszása - egyéni elgondolások előtérbe helyezésével, kellékek kiegészítők biztosításával

	Hangulatfestés szóban, illetve képben
	A zene által kiváltott érzelmek, hangulatok verbális kifejezése jelzők használatával 

Illetve színek, formák papírra vetése a zene ritmusát követve

	Relaxációs gyakorlatok
	Az ellazulás képességének megalapozása, testrészek, izomcsoportok ellazítása, a képzelet fejlesztése


Veronika zeneprojekt tanfolyami tematika 30 óra

	idő
	téma

	1. alkalom

6 óra


	-A „Veronika zeneprojekt” filozófiája, alapelvei, hitvallása

                           elméleti előadás

- Veronika zeneprojekt gyakorlati módszereinek feldolgozása      

· Érzelmi ráhangolódás, hangulatteremtés módszerei

· Kapcsolatteremtés, egymásra figyelés,

· Ismerkedési dalos, zenés játékok

· Testhangszerek, elemi zenélés  

	2. alkalom

6 óra
	·  Közös zenei élmények megtapasztalása
· Koncentrációs gyakorlatok és felhasználási lehetőségei
· Zenei játékok tanulása a sajátos nevelési igényű gyermekek bevonására
·  Hallásfejlesztés mozgással összekötve
· Téri orientációs fejlesztési lehetőségek elsajátítása zenei játékok segítségével

	3. alkalom

6 óra
	· Verbális és nonverbális kommunikációs gyakorlatok a zene –mozgás –nyelv egységének felhasználásával

· Ritmus és hallásfejlesztő zenei játékok megismerése mozgással össze kötve

· A sajátos nevelési igényű, valamint a tanulási nehézségekkel illetve a magatartászavarokkal küzdő gyermekek nevelésében alkalmazható zenepedagógiai módszerek

· lazító és feszítő mozgások zenére

· hallás –és figyelemfejlesztő zenei játékok

· Halk-hangos, kemény-lágy, gyors-lassú    


	4. alkalom

6 óra
	· Testkontaktus orientált mozgáspedagógia alapjai:

· Közös táncok, dalok, mozgásos játékok tanulása

· Relaxációs gyakorlatok



	5. alkalom

6 óra
	· Elementális dráma, mint integrációs játékforma
· Zene-mozgás, verbális és nonverbális megnyilvánulási lehetőségek a komplex fejlesztéshez


Célcsoport: óvodapedagógusok
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